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Marc Frenzel fiihrt eine Physiotherapie-Praxis, ist

VoN JakoB MASCHKE

Erfurt. Halbe Sachen sind seine
Sache nicht. Das war so, als er
von seiner Chefin gefragt wurde,
ob er ihre Physiotherapie-Praxis
iibernehmen wolle. Das war so,
als er anfing, sich der Musik zu
widmen. Und das war so, als er
Wochenende fiir Wochenende
fiir den SV Blau-Weif Biilleben
in der FuRball-Landesklasse auf
Torejagd ging. Bisher hat Marc
Frenzel die drei groen Leiden-
schaften in seinem Leben recht
gut kombinieren kdnnen. Nun
ist fiir den 32-Jahrigen zumin-
dest mit einer davon Schluss.

Der Physiotherapeut

Seit dreieinhalb Jahren ist Marc
Frenzel selbststdndig. ,,Fiir mich
war von Anfang an klar, dass ich
in meinem Beruf als Physiothe-
rapeut mal in einer leitenden
Position arbeiten will, sagt der
Erfurter, der aus dem Kkleinen
Stadtchen Clingen im Kyffhéau-
serkreis stammt.

Die Chance dazu bot sich ihm
2015. Seine Chefin hatte ihn, der
seit drei Jahren bei ihr als Ange-
stellter arbeitete, dazu auserko-
ren, ihre Praxis in der Erfurter
Schlosserstrale zu iibernehmen.
,S0 eine Chance bekommt man
vielleicht nur einmal im Leben,
und so ergriff ich sie.“ Bis heute
hat Frenzel das nicht bereut, auch
wenn er sagt: ,,Im ersten Jahr war

_ich kein Mensch mehr. Ich muss-
te mich in so viel Neues reinfuch-
sen, hatte schlaflose Néchte, in
denen ich mich gefragt habe, ob
ich das alles hinkriege.”

Diese Selbstzweifel hat er nun
nicht mehr. Seine Praxis lauft
sehr gut. Frenzel hat acht Ange-
stellte, von denen jeder gut zu
tun hat. Sie alle seien Spezialis-
ten auf verschiedenen Gebieten,
das sei ihm wichtig, damit die
Praxis ein moglichst breites
Spektrum abdecken konne. 18
verschiedene Behandlungsme-
thoden bietet seine Praxis an. Er
.personlich hat sich auf die Kran-
kengymnastik nach Schroth spe-
zialisiert, eine Therapieform fiir
Skoliose-Patienten. Nur sehr we-
nige Physiotherapeuten konnen

‘Torjager,

die Wirbelsdulenverkriimmung
behandeln. Im umkédmpften
Feld der Physiotherapie hat
Frenzel, der neben den Behand-
lungen auch Kurse und Weiter-
bildungen durchfiihrt, seine Ni-
sche gefunden.

Seine Mitarbeiter nehmen
ihm viel Administratives ab. ,Bii-
ro ist nicht so meins, ich arbeite
einfach gern mit Menschen.”

Der FulRballer

Wie fiir viele Jungs in seinem Al-
ter war fiir den kleinen Marc der
FuRball wichtiger als die Schule.
Ranzen in die Ecke, ab auf den
Bolzplatz - so war es fast jeden
Tag. Mit sieben Jahren fing er bei
seinem Heimatverein Eintracht
Clingen an. ,Von Anfang an
wollte ich am liebsten Stiirmer
sein, aber die ersten zwei Jahre
musste ich erstmal Verteidiger
spielen®, erinnert er sich.

Doch die Trainer merkten
schnell, dass ihm das Offensiv-
spiel besser liegt, und so wech-
selte er ins zentrale Mittelfeld
und ab und zu in den Sturm.
Vollzeit-Stiirmer wurde er aber
erst, als er mit 17 ins Clingener
Minnerteam wechselte. Und
wie: Die 20-Tore-Marke pro Sai-
son war fiir ihn beim Kreisligis-
ten kein Problem. Auf diesen ro-
busten, schnellen und technisch
versierten Angreifer aus Nord-
thiiringen wurden auch andere
Vereine aufmerksam: Mit 24
trainierte er ein halbes Jahr in
Dachwig mit. Aus dem Wechsel
wurde aber nichts, und ein Jahr
spiter erlitt Frenzel die bis heute
einzige schwere Verletzung sei-
ner Laufbahn. Nach einem In-
nenbandriss mit Knochenab-
splitterung im Knie verordneten
ihm die Arzte ein Jahr Pause. Er
horte mit dem FuRball auf.

Bis Christopher Piernik kam.
Piernik, ehemals Mitspieler in
Clingen und inzwischen beim
SV Blau-WeiR Biillleben aktiv,
nervte Frenzel so lange, bis die-
ser es in BiiRleben versuchte.
»~Zum Gliick*, sagt Frenzel heu-
te, ,,BiiRleben ist das Beste, was
mir passieren konnte.“

Sportlich lief es fiir ihn von Be-
ginn an rund. Schon in seiner
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Barde, Heilsbringer

fiir BiiBlebens Landesklasse-FuRballer eigentlich unentbehrlich und schreibt eigene Songs

Tausendsassa Marc Frenzel (32) und seine drei groen Leidenschaften: die Arbeit als Phy-

siotherapeut in der eigenen Praxis, der FuSball und die Musik.

ersten Saison, in der er auch die
Physiotherapie-Praxis in der Er-

furter- Innenstadt-iibernahm;

wurde er bei Biilleben unum-
strittener Stammspieler. Wie in
Clingen fiihlte sich Frenzel auch

bei den Blau-WeiRen pudel-

‘wohl, ;das sind alles Superty-
pen; menschlich undrintelligent.

Wir unternehmen auch in' der
Freizeit viel zusammen.“ Vor al-
lem mit Sturmpartner Erik
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Tschirschky, obwohl zwolf Jahre
jiinger als er,ist eine echte Mén-

nerfreundschaft - ~entstanden.
+,Ich war anfangs wohl wie ein

groRer Bruder, vielleicht sogar
Vater fiir ihn“, lachelt Frenzel.

Am 15. Juni hat der Vollblut-
stiirmer seine Karriere beendet.
Zum Abschied bekam er von
den Teamkollegen eine Torja-
gerkanone iiberreicht. 69 Tore in
vier Jahren, zum Abschluss beim
Derbysieg gegen Erfurt Nord
noch mal zwei. Auf dem Hohe-
punkt aufzuhoren, das hat er ge-
schafft. ,Er wird ganz schwer zu
ersetzen sein“, weiR BiiRlebens
Trainer Mario Wisocki, auf den
auch Frenzel groRe Stiicke halt.
Einmal pro Woche wird er noch
mittrainieren, und wenn Not am
Mann ist, auch mal mitspielen.

Der Musiker

Neben der Sorge um die eigene
Gesundheit und die der Freun-
din, die er nur am Wochenende
sieht, bewog Marc Frenzel seine
andere groRe Leidenschaft, die
Musik, dazu, mit dem FufRball
aufzuhoren. Die sei in den letz-
ten Jahren etwas zu kurz gekom-
men. ,Ich denke, es gibt Besse-
re“, sagt er ganz bescheiden iiber
sein musikalisches Talent.

Schon als Kind begann er mit
dem Gitarrespielen. Sein Onkel,
ein Virtuose an diesem Instru-
ment, brachte ihm einiges bei.
Nach léngerer Pause fing Fren-
zel wieder mit der Musik an,
suchte sich auch gleich einen Gi-
tarrenlehrer, als er nach Erfurt
zog. Obwohl er in der Schule nie
singen wollte, kam schlieBlich
der Gesang dazu. Wenn man
wie er eigene Songs komponie-
re, gehore das einfach dazu. Als
er bei einer Gartenparty unter
Biilebener Teamkollegen ein
paar eigene Pop- und Rock- so-
wie Coversongs anstimmte, wa-
ren nicht nur die Mitspieler baff.
»,Du musst unbedingt auf unse-
rer Hochzeit spielen”, sagte die
Zukiinftige von Stefan Wester-
gerling. Gesagt, getan: Er nahm
Gesangsunterricht und trat bei
der Hochzeit auf. ,,Es gab von al-
len gutes Feedback®, freut sich
der Hobbymusiker.

Einen Wunsch, der ihm im-
mer-am Herzen lag, den er aber
wegen-des FuRballs und anderer
Verpflichtungen nie in die Tat

.umsetzte, mochte Marc Frenzel

nun angehen: eine eigene Band.



