Warum ein Erfurter in Skistiefeln {iber den Rennsteig lief

Ein versteiftes Zehengelenk und eine Wette mit zwei Debiitantinnen lieRen Markus Gleichauf einen auRergewdhnlichen Halbmarathon bestreiten

Von Mlmom.u!s

Erfurl. Zwei riesige Blasen kiin-
den noch von der Tortur. Doch
Markus Gleichauf kann schon
wieder grinsen: ,,Das Taubheits-
gefiihlist verschwunden, und ich
lebe noch - also alles gut.”
 Am Sonnabend war ihm nicht
zum Lachen zumute. Da quilte
sich der Mann aus dem Erfurter
Ortsteil BiiRBleben iiber die Halb-
marathon-Strecke beim Renn-
steiglauf - und das in alpinen Ski-
stiefeln. Unglaubiges Staunen und
mitleidige Blicke inklusive.
Aber warum tut sich ein klar
denkender Menschso etwasan?
Gleichauf zuckt mit den Schul-
tern und berichtet von der ver-
héngnisvollen Wette, die er Fa-
sching 2014 mit zwei Frauen aus
dem Freundeskreis abgeschlos-
sen hatte: ,,Sie erzdhlten mir da-

von, dass sie 2015 ihren ersten
Rennsteig-Halbmarathon laufen
wollen. Arrogant, wieich manch-
mal sein kann, traute ich ihnen
das nicht zu® sathlelchaufmd
kiindigte an, es ihnen in Skistie-
feln gleich zu tun.

Eine Idee, die ihm mchtzuﬁ]
lig einfiel. Wegen Arthrose im
linken groRen Zeh hatte sich der
begeisterte Ausdauersportler vor
zwei Jahren zu einer Versteifung
des Gelenkes entschlossen, um
in Zukunft schmerzfrei gehenzu
kénnen. Erst nach der Operati-
on sei ihm schmerzlich bewusst
geworden, dass Marathonlaufen
nicht mehr moglich, ja sogarver-
boten sein wiirde.

»Da brach erst mal eine Welt
fiir mich zusammen*, beschreibt
Gleichauf. Selbst beim Radfah-
ren schmerzten seine FuRballen
derart, dass nichts mehr ging. Im

Laufe der Monate und mit der
Wette im Hinterkopf begann er
mit schnellem Laufen. Als Bal-
last dienten alte, steigeisenfeste
Bergschuhe: ,Die waren schwer
und deren Sohlen so fest, dass das
Zehengelenk nicht belastet wur-
de - perfekt fiir mein Vorhaben.*

Trainingseinheiten in
schweren Bergschuhen

Mit jeder lingeren Laufpassa-
ge hiirteten die Fiie ab. Anféng-
lichen Blasen folgte Hornhaut,
die ihm spiter auf dem Rennsteig
vor schlimmeren Schmerzen be-
wahren sollte. Ein Halbmarathon
in Bergschuhen und schlieRlich
am 1. Mai der erste 5-km-Laufin
Skistiefeln stellten die General-
proben fiir den Ernstfall dar.

,Und sie gingen griindlich in
die Hose*, gibt Gleichauf unum-
wunden zu. Riesige Blasen anden
FiiRen und Riickenschmerzen lie-
Ren das Projekt noch einmal in
Gefahr geraten. Doch, wie so oft,
siegte sein Ehrgeiz - und der Biil-
leber absolvierte die 21,1 Kilo-
meter in 3:34,54 Stunden. Und
damit war er nicht einmal Letz-
ter. Nach ihm kamen immerhin
noch elf Lauferins Ziel,

Aber um die Zeit ging es ihm
ohnehin nicht. Markus Gleich-
auf wollte durchkommen, berg-
auf gehend, bergab meist laufend.
Jeder Schritt war eine Heraus-
forderung und tat irgendwann
nur noch weh. Doch aufgeben
kam nicht einmal infrage, als er,
von Krimpfen geplagt, vor den
Nordic Walkern , fliichtete”.

Aufgebaut wurde er durch je-
deMenge Beifallund manche Be-

gebenheit am Streckenrand. Der
Skistiefel-Liufer erzihlt von der
ilteren Frau, die thm beim ver-
zweifelten Versuch half, ein Ener-
gie-Gel zu offnen; von einem
Streckenwart, der auf die Frage
wie viele Laufer vor ihm seien,
antwortete: ,Nur drei! Schaut
gut aus.“ Und von einem Mann,
der ihm bei Kilometer 19 eine
Biichse Bier abgab. Das gab Kraft
fiir die restlichen Meter.

Auf denen wurde Gleichauf
schlieRlich von Tochter Julia be-
gleitet, die ervor zehn Jahren bei
seiner Marathon-Premiere am
Rennsteig ins Ziel tragen muss-
te. Die damals Dreijihrige wollte
partout nicht weiter gehen. . Zum
Gliick musste ich sie diesmal
nicht auf die Schultern neh-
men*, witzelt der stolze Papa.

Aber auch das hitte er sicher
noch geschafft. Irgendwie.

Markus Gleichauf mit Toch-
ter Julia im Ziel - erschopft,
aber gliicklich. Foto: privat



